Exercicl / DINAMICA: Improvisa amb daus de Nadal m

TIRA EL DAU: LA TEVA CLASSE DE NADAL JA ESTA PREPARADA

e PREPARACIO

Una activitat d’improvisacio6 en grup per a primaria: els daus decideixen el personatge, el lloc, el problema
il’objecte, i cada grup munta la seva propia historia de Nadal.

e Imprimeix els tres fulls: la taula de daus, les frases per al teu personatge i els altres personatges de
Nadal (enllacos més avall).

* Objectes: és recomanable tenir fisicament els objectes que generen el conflicte, o alguna cosa que els
simbolitzi.

» Complements: per als personatges ajuden molt un capell de Pare Noel, un capell de follet, unes banyes
de ren, una corona de Rei Mag...

e 1-FER ELS GRUPS

El docent fa els grups de la manera que consideri oportuna.

e 2-TIRAR ELS DAUS PER TORNS

1. El Grup 1 tira el dau de personatge. El personatge que surt és obligatori per a ells: han de treballar-hi si
o si.
2. Després tira el Grup 2, i aixi tots els grups.

3. Es repeteix la ronda amb el lloc: tira el Grup 1, després el Grup 2, i aixi tots. Després, igual amb el
problema i amb 1’objecte.

Per que per torns? Si un sol grup treu els seus quatre daus de cop, es posa a pensar en la seva historia i
deixa d’estar pendent del que surt als altres. Per torns, tots els grups segueixen la tirada.

e 3 - REPARTIR ELS PERSONATGES
Cada grup parla i es posa d’acord en qui fa el personatge principal, que és aquell a qui li passa el problema.

* Frases per al teu personatge: el personatge principal té en aquest full frases que pot utilitzar durant la
improvisacié. Descarregar les frases

* Altres personatges de Nadal: la resta del grup tria els seus personatges en aquestes targetes (ninot de
neu, Mare Noel, patge reial, pingiii...). Descarregar els personatges

Pot aparéixer un conflicte per veure qui fa el protagonista, perqué potser tothom ho vol ser. Per evitar-ho:
treu primer les histories (una per grup) i, amb les targetes d’altres personatges de Nadal, que els nins i les
nines es distribueixin en els grups.

e 4. MUNTAR LA IMPROVISACIO
e Temps: 15 minuts.

» Musica: musica nadalenca de fons mentre munten la improvisaci6. Escoltar la musica

* Espai: si la sala és gran, cada grup munta la seva historia en un espai diferent.

e 5-MOSTRAR LES IMPROVISACIONS

Cada grup mostra la seva improvisacio a I’espai on 1’ha muntada, perqueé no es faci tot en un espai a la
italiana.



https://obradeteatro.com/wp-content/uploads/2026/11/Improvisa-amb-daus-de-Nadal-frases.pdf
https://youtu.be/turs75tCsVU
https://obradeteatro.com/wp-content/uploads/2026/11/Improvisa-amb-daus-de-Nadal-altres-personatges.pdf

e VARIANT PER A MESTRES DE PRIMARIA

Amb el que ha sortit als daus, cada alumne pot escriure la seva propia historia.

e FULLS PER IMPRIMIR

* Taula de daus: personatge, lloc, problema i objecte. Descarregar la taula

* Frases per al teu personatge: frases per a cadascun dels 6 protagonistes. Descarregar les frases

 Altres personatges de Nadal: targetes per a la resta del grup. Descarregar els personatges

* Plastificar: recoman plastificar els fulls per poder-los reutilitzar en altres sessions. Jo faig servir la
plastificadora Leitz iLAM Home Office A4 amb fundes A4 de 125 micres: plastificadora - fundes

e ALTRES OBSERVACIONS

¢ Materials: un dau, els tres fulls impresos, objectes que representin el conflicte i complements per als
personatges.

* Espai: millor una sala gran.
* Durada del muntatge: 15 minuts.

Ja tens |'obra per a la funcié de Nadal?

«Conte de Nadal»: adaptacié del classic de Dickens per a primaria. 20 personatges (es pot fer amb 9 intérprets),
15-20 minuts, en catala i castella.

Veure «Conte de Nadal» a ObradeTeatro.com

ObradeTeatro.com - Recursos per a I'aula i obres teatrals



https://obradeteatro.com/ca/producto/conte-de-nadal/?utm_source=pdf&utm_medium=recurso&utm_campaign=improvisa-dados
https://www.amazon.es/Fellowes-53074-fundas-plastificar-formato/dp/B0178HOS28
https://www.amazon.es/Leitz-Plastificadora-oficina-escuela-75180084/dp/B01N3V0SWY
https://obradeteatro.com/wp-content/uploads/2026/11/Improvisa-amb-daus-de-Nadal-altres-personatges.pdf
https://obradeteatro.com/wp-content/uploads/2026/11/Improvisa-amb-daus-de-Nadal-frases.pdf
https://obradeteatro.com/wp-content/uploads/2026/11/Improvisa-amb-daus-de-Nadal-taula.pdf

