
EJERCICIO / DINÁMICA: Improvisa con dados de Navidad

TIRA EL DADO: TU CLASE DE NAVIDAD YA ESTÁ PREPARADA

●  PREPARACIÓN
Una actividad de improvisación en grupo para Primaria: los dados deciden el personaje, el lugar, el 
problema y el objeto, y cada grupo monta su propia historia de Navidad.

•  Imprime las tres hojas: la tabla de dados, las frases para tu personaje y los otros personajes de Navidad 
(enlaces más abajo).

•  Objetos: es aconsejable tener físicamente los objetos que generan el conflicto, o algo que los simbolice.

•  Complementos: para los personajes ayudan mucho un sombrero de Papá Noel, un gorro de elfo, unos 
cuernos de reno, una corona de Rey Mago…

●  1 · FORMAR LOS GRUPOS
El docente hace los grupos de la manera que considere oportuna.

●  2 · TIRAR LOS DADOS POR TURNOS
1.  El Grupo 1 tira el dado de personaje. El personaje que sale es obligatorio para ellos: tienen que trabajar 
con él sí o sí.

2.  Después tira el Grupo 2, y así todos los grupos.

3.  Se repite la ronda con el lugar: tira el Grupo 1, luego el Grupo 2, y así todos. Después, igual con el 
problema y con el objeto.

¿Por qué por turnos? Si un solo grupo saca sus cuatro dados de golpe, se pone a pensar en su historia y deja 
de estar pendiente de lo que sale a los demás. Por turnos, todos los grupos siguen la tirada.

●  3 · REPARTIR LOS PERSONAJES
Cada grupo habla y se pone de acuerdo en quién hace el personaje principal, que es al que le pasa el 
problema.

•  Frases para tu personaje: el personaje principal tiene en esta hoja frases que puede utilizar durante la 
improvisación. Descargar las frases
•  Otros personajes de Navidad: el resto del grupo elige sus personajes en estas tarjetas (muñeco de 
nieve, Mamá Noel, paje real, pingüino…). Descargar los personajes
Puede aparecer un conflicto para ver quién hace el protagonista, porque a lo mejor todo el mundo quiere 
serlo. Para evitarlo: saca primero las historias (una por grupo) y, con las tarjetas de otros personajes de 
Navidad, que los niños se distribuyan en los grupos.

●  4 · MONTAR LA IMPROVISACIÓN
•  Tiempo: 15 minutos.

•  Música: música navideña de fondo mientras montan la improvisación. Escuchar la música
•  Espacio: si la sala es grande, cada grupo monta su historia en un espacio diferente.

●  5 · MOSTRAR LAS IMPROVISACIONES
Cada grupo enseña su improvisación en el espacio donde la ha montado, para que no se haga todo en un 
espacio a la italiana.
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https://obradeteatro.com/wp-content/uploads/2026/11/Improvisa-con-dados-de-Navidad-frases-v2.pdf
https://youtu.be/turs75tCsVU
https://obradeteatro.com/wp-content/uploads/2026/11/Improvisa-con-dados-de-Navidad-otros-personajes-v2.pdf


●  VARIANTE PARA MAESTROS DE PRIMARIA
Con lo que ha salido en los dados, cada alumno puede escribir su propia historia.

●  HOJAS PARA IMPRIMIR
•  Tabla de dados: personaje, lugar, problema y objeto. Descargar la tabla
•  Frases para tu personaje: frases para cada uno de los 6 protagonistas. Descargar las frases
•  Otros personajes de Navidad: tarjetas para el resto del grupo. Descargar los personajes
•  Plastificar:  recomiendo plastificar las hojas para poder reutilizarlas en otras sesiones. Yo utilizo la  
plastificadora Leitz iLAM Home Office A4 con fundas A4 de 125 micras: plastificadora · fundas

●  OTRAS OBSERVACIONES
•  Materiales: un dado, las tres hojas impresas, objetos que representen el conflicto y complementos para 
los personajes.

•  Espacio: mejor una sala grande.

•  Duración del montaje: 15 minutos.

¿Ya tienes la obra para la función de Navidad?

«Cuento de Navidad»: adaptación del clásico de Dickens para Primaria. 20 personajes (se puede hacer con 9 
intérpretes), 15-20 minutos, en castellano y catalán.

Ver «Cuento de Navidad» en ObradeTeatro.com

ObradeTeatro.com · Recursos para el aula y obras teatrales
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https://obradeteatro.com/producto/cuento-de-navidad/?utm_source=pdf&utm_medium=recurso&utm_campaign=improvisa-dados
https://www.amazon.es/Fellowes-53074-fundas-plastificar-formato/dp/B0178HOS28
https://www.amazon.es/Leitz-Plastificadora-oficina-escuela-75180084/dp/B01N3V0SWY
https://obradeteatro.com/wp-content/uploads/2026/11/Improvisa-con-dados-de-Navidad-otros-personajes-v2.pdf
https://obradeteatro.com/wp-content/uploads/2026/11/Improvisa-con-dados-de-Navidad-frases-v2.pdf
https://obradeteatro.com/wp-content/uploads/2026/11/Improvisa-con-dados-de-Navidad-tabla.pdf

